& PRESENTATION

Nutritionniste spécialisé dans le sport possédant
une expérience de suivis personnels et de
conseils adaptés aux différents efforts.

A 24 ans, je complete cette formation initiale
avec mon projet de développement apicole.

() EXPERIENCES

APICULTEUR 2023-2024
Gometz-Le-Chatel

Gestion des différentes activités apicoles :
-Nourrir des colonies

-Elevage de reine

-Fabrication de ruches

-Prépa essaims

-Mise en pot

EMPLOYE POLYVALENT 2019-2023
Auchan Antony Pascal

Contrat etudiant en tant que caissier et employé de
rayon, 4h/semaine ainsi que des périodes intermédiaires
en 25-35h/semaine

NUTRITIONNISTE EN CLUB DE 2021-2022
RUGBY

Chilly-Mazarin

Prévention nutritionnelle au sein d’'une équipe Elite
féminine U19 (Semi-Pro) autour des différents efforts
avec des rééquilibrages alimentaires pour certaines
joueuses en faisant partie du staff de U'équipe.

Q COMPETENCES

e Conception de programmes alimentaires

* Interventions et manipulations des activités apicoles
e Travail d’équipe, assidu, dynamique

* Manutention

e Permis B

0 LANGUES @ ACTIVITES

EXTRA PRO
e Francais e Entretien Jardin
e Anglais * Sport

e Espagnol e Musique

CLEMENT

FEDERAK-GMUR

APICULTEUR NUTRIONNISTE

& CONTACT

clement.federak@gmail.com
0652222433

18, rue Gilbert Robert, 91320
Wissous

neé le 2 Aout 2000 a Evry
Francais

= FORMATION

BACHELOR
DIETETIQUE ET

NUTRITION
SPORTIVE
EDNH Paris
2018-2022

BP REA API
Campus
agroenvironnemental
de Tilloy-lés-Mofflaines
2023-2024



